༄༅། །མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་སྔགས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་སྔགས་དང་། མཆོད་པ། བསྐུལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་ན། གསོལ་ 
ཁའི་སྐབ འི་ སུ་ལྷ་མོའི་སྔག ས་ནི། 0 ་ ; ཨོཾ་ཧྷུཾ་ ཤྲི་ཡེ དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི ཧྩོ 
མ་༈ -དགྲ་བོ། མོའེ་འབོད་པ། ཆེ་གེ་མོ། མ་ཡཀ་ ཏུན་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་༈-གསོད་པང་ཧྱིས་དཱུཾ་ཕཊ། ལས་མགོན་ཕོ་མོའི་འབོད་རྦད་ 
བསད་གསུམ་ནི། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ། ཆྩ་ ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྩོཛ་ཛ་ཿ མའཐདཔ། ཏཀ་རཀྐ་ཁ་མུརྟ། རུ་ལུ་ 
རུ་ཡུ། ཏྲག་ར་ཤ། སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྷྱོཿ པུ་ཏྲ་པུ་ཏྲ་བྷོཿ ཤ་ཤ་ཏྲག་ཤ་ཤ་ཏྲག ཏྲག་མོ་ཏྲ་ས། ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ། མཿ 
བསད་ག མ་ཧཱ་རཀྐ་ཙི་ཊྟ་སྲོག་ཏཱུ་ཏྱིཾ། ཀཱ་མ་ལ་རཀྙ་ཙི་ཊྟ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། གུ་རྱ་རཀྐ་ཙི་ྟ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། ཏྲི་བཾ་ 
རྭཀྭ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། མ་མ་ཙ་རུར་ཅི་ཊྟ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། བུ་རུ་ཙ་ལུམ་ཅི་རྟ་སྲོག་ཏུན་ཏུན། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་ཤ་ 
ཏུན་མཱ་ར་ཡ། ཐར་འབོད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤོ་དེད། མོ་སྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཛཿ 
ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ མ་ཀ དྷྲིཀ་དྡྷིཀ ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུམ་ཤིག་དུམ་ཤིག ཨཱ་གནྫ'། ཡ་ཞྲཾ་ཡ་ནྲཾ། 
མོ བུ་ཚཿ ཐོན་བུ་གྲ།ལ་མྲེཐྲཇཿསཉཧཱཏྲེ་ན་ཐྲླ། ཐུ ནཱ་ཊྲ། ཙེ ན་ར ཚུག ཀླ་བླན། ཚོཧ་ཐུ་ཐུ 
ཏྭ་ཤཾ་རྦད། ཡམ་སྨུགས། ལིང་འདུས། ཁམ་ཤོད་ས་ཡ་མོ་ཇཿ དྲག་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ 
ཨམ ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ས་ལོའི་ཞུ་དག་དང་། ཐཞྭ་ཅ་ངྫཔ།།་ཡཅང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་དེང་སང་བར་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་ཆེན་གླིང་ཆོས་གྲྭའི་ངག་རྒྱན་ལ་འཇགས་པ་ 

རྣམས་སོར་བཞག་ཡིན། ཡང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བདུད་རི་ལྔ་མཆོད་ལ་ཞལ་གྱི་མཚན་སྔགས་སྦྱར་ 
བ་སོགས་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བ། །ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །ཨ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ མརྐང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཛུག་མཁ་འཐུམ། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤཱི་མཱ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ 
ཝི་ཡེ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར། མ་ཧཱ་རྭཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཨ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་ནི། །རྣ་ 


མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་རྣམས། 3 


ཐ་ཏང་ནེ་དེ་བཞིནྷ་ས། །ུ་དང་ཅི་ཡཛ་དགྲ་ཛཱན། །དབང་ཐོ་ཝཱ་ཡི་མེ་ཏོག་འཉི། །དྟཔཝ་ལཱན་མཧཱ་ཀ་མ་ 
དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
གུ་ཧྱ་བུྲེ་ ་ཨཱཚཱུ། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེལ་ཆེན་པོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱིན་ཟ་ཆེན་ 
པོས་བསྲེགས་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཆི་ག༧༧ །བཅོལ་བའི:=× །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྭི་ཡེ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། མ་ཧཱ་མེ་ད་གུ་༔ྱ་རྷུ་པེ་ཨཱརཱཾ། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་ཆེན་པོ། །སྲ་བ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུར་ 
བཅས། །ཡི་དྭགས་མེ་ཡིས་སྦར་བ་ཡི། །སྣང་གསལ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ 
དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཆིག༣:« །བཅོལ་བའི:༧ །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མདཱ་མ་དུ་ར་གུ་ཧྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙཱཾ། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ 
ཞག །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དག་སྦགས། །ནུས་པ་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་པ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་དྲི་མཆོག་ 
འདི། །དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཆིག:* །བཅོལ་ 
ཨཱཚཱཱཾ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱི། །བཟའ་བ་ཁྲག་གི་བཏུང་བར་ལྡན། །རི་དང་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པ་ 
ཡཾ། །ཆོ་ཐྒྱྷནྟ་ཇྔཝིམཆཾད་ཐཾ་6འི་ ཤད་ཐཝ་ལྐན་མཱཏཱཀཱ་ཁཱ་རྐར།( ` འདྲང ཁཝསྤ་རྐ་བདྲ་ཕྱུཐྒ་མཁྔ་ 
འབུལ། །དམ་ཚིག༣»« །བཅོལ་བའི:༧ །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ 
ཧཱ་མི་ས་རཀྟ་བྷུ་ཇ་ཐ་པེ་པ་ཐ་ཨཱརྙཱཾ། དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །རྔ་ཆེན་ཀུན་ནས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ། །དུང་ཆེན་གླིང་བུ་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཅང་ཏེའུ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དབང་སྡུད་ 
སྒྲ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་མཆོད་པའི་སྒྲ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའེ། །རབ་བརྗེད་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཆཚིག༣:༧ །བཅོལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༣ ༨ར༢.འ. ¬༽ 


ང་པ །ཨོཾཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལི་དེ་ལཱི་ཡེ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་གུ་རྱ་ཤཔྟ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། 
གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱ་རློན་ལྔ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ 
ལྡན་མཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཆིག༣༧ །བཅོལ་བའེ:༧ །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མཧཱ་གུ་རྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏེ་བུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱྙཾ གྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་ 
ཡ་པ 21 1 2 །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་ 
རླབས་པས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱང་བའེ་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དང་པོ་འདུ་ 
བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
འབུལ། །དམ་ཚིག༣༧ །བཅོལ་བའི:༧ །ཨོཾ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏླུམུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ 
ཧྭ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ས་མུ་དྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཀྙཱ། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁག །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནི། །མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་བདག་འབུལ་གྱི། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་མཛོད་ལ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཟྲ་ཏ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱྙ། རོ་རྗ 
རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲོས་པ། །ཁྲོ་བོའི་ཁྲོ་མོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་འཕགས་པས་སྦྱར། །ཆུ་པོ་ཁྱིའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཤིང་ཀུན་མཁར་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །ཡང་བསྒྲལ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའེ་དཔང་གཟུགས་ནི། ཧུ་བོཿ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །དུས་གསུམ་བླ་མས་ 
དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་ 
མ་ཐོའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔང་མཛོངད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔང་ 


མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་རྣམས། 3 


མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ 
ཐོའོ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔང་ 
མཛོད་ཅིག་།ཇས་ནེ་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །ཡུ་ལྷ་གཞེ་ཐདག་དཔང་མཛོད་ཅིག།།ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །འགོ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་དཔང་མཛོད་ཅིག །གཅེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དཔང་མཛོད་ཅིག །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག །དཔང་པོས་མི་ཆོག་གྲོགས་ཀྱང་འཆོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདིས། །སངས་རྒྱས་ 
བརྟན་བུ་གྲ། ཏཱ་ཏྲེ་ཐཝཊ། དཀ མཆོག་རྟ་བུ་ཞཱཇག)ནྙ་ཏཾ སྨཛྐཾ' ཟླ་མནྡ་མཉཿ་སྐུ མཐྦྲྡསཾ། །རདྤཝ 
ཁྱོད་ལ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས། །སྐྱེ་འགྲོའི་དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྱས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་ 
བཅུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་བྱས། །ལས་འབྲས་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་བསད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
བྙས་པ་བྱས། །རྒྱ་འབྲས་ལ་ནི་མི་འཛིན་པའི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདི། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ 
ཕྲལ་ནས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་རེ་རན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་བཟློག །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྲང་ར་མདའ་ 
བཟློག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ར་མདའ་བཟློག །བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ར་མདའ་བཟློག །འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ར་ 
མདའ་བཟློག །མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྲང་མའེ་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་གྲོགས་མཛད་རན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་བཅག །རྩ་བའི་བླ་མའི་དམ་མ་འདའ། །དམ་ཚིག་བསྐུལ་ལོ་ 
སྙུང་མ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག་སྲུང་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །གནམ་གྱི་ 
འཇུ་ཐག་སྐྱ་བོ་ཆོད། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་ཕྱུངས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །འཇིགས་པའེ་ 
མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཕྱུངས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཞགས་པས་ 
ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྔོམ་དྲིལ་བུ་ཡིས། །བརྒྱལ་བར་གྱིས་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱེས་ཤིག་ནོན་ཅིག་ 
རྨུགས་པར་གྱིས། །དཀྲུགས་ཤིག་གཡེང་ཤིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕུག་ཅིག་ཆོད་ཅིག་དུམ་བུར་ 
གཏུབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཚིག་པར་སྲེགས། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང། ཏཀད་མཆོག་ཏ༔་འཛདྡཾ་སྨོད་ཐ་དང། །བླ་མའི་སྐུ་མ་ཁཛྡེ་ཐ་ཏན། །རྨམ་ཁྱོད་མོ་བྡ་ཏྔད། ཏ 
པཔ པས་ ྫཇྫ 1 
དང་། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྙས་བྱེད་པའི། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ངན་པ་འདིའེ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བར་མ་བྱས་ན། །སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ཆུང་། །བདག་ 
གིས་བཅོལ་བའེ་ལས་འདི་ལ། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་དག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།། ༈ །ཡང་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་མཛད་པའི་དྲག་བསྐུལ་རྣམས་ནི། ཧཱུཾ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའེ་བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལ། །དགོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ཡི། །བཅོལ་བའེ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཆོས་ཤིག །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་གང་ 
ཡིན་གྱི་མིང་འཇུག་"” ༈དམ་ཉམས་དྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས། །ཁྱད་དུ་བསད་བཅིང་ས་སྐྱའི་བསྟན་དང་གདུང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ལེགས་པར་བསམ་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི། །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཟིར་ངན་སྔགས་ 
དང་། །གཤེན་རྗེའེ་འཕྲུལ་འཁོར་རྫས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལུས་ཀྱིས་རྫས་བསགས་ངག་གིས་སྔགས་ 
བཟླས་པ། །སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དམོད་པ་དོར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཐོར་ 
མ། །མཐུ་ལྡན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བེག་ཅེ་ཅན། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ 
གནས་བདག་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་དང་། །ཡུལ་བཅན་རྒྱལ་པོ་དྲག་བཙན་ལ་སོགས་པ། །བསྐུལ་ཞིང་རྦད་དང་ 
བཅོལ་གཏམ་གཉེར་གཏད་སོགས། །ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་རང་ལ། །བཟློག་སྟེ་ཁོ་རང་ཞག་ཟླ་མ་ 
འགྱངས་པར། །ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ 
མཛོད། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་ཁོ་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །ཉེ་བའི་གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ 


མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་རྣམས། ཏཾ 


ཀྱང་། །མུར་བར་ཕྱེས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱིས། །སྨྱོ་འབོག་སེམས་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་དཔུང་བསྐྱེད་དགྲ་བོའི་ 
སྟེང་། །མཚོན་ཚའི་ཆར་ཕོབ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་བར་གྱིས་ཤིག་ལྷ་དང་སྲང་མ་རྣམས། །མ་ 
གཡེལ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ད་ལྟ་སྒྲུབས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་ད་ཐོང་ཞིག །བཅོལ་བའི་ལས་ 
འདི་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲབ་ན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་འགྱུར་བས། །ལས་འདི་འབད་མེད་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མ་ཉེས་བདེན་ཆིག་འགྲུབ་པའེ་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་བོས་པའི་དུས། །རྟགས་མཚན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཏང་ན། །ལྷ་ 
སྲུང་ཆོས་ལ་མཉེས་ཤིང་མཐུ་རྩལ་ཀྱང་། །རྫུན་དུ་འགྱུར་ཞེང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ 
མང་དུ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཀྱིས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
བརླག་པར་གྱིས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཉེ་བར་རབ་ཞི་ 
ནས། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་དང་། །རྡང་ 
བའེ་དྲག་བོ་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲང་མར་འགྱུར་བར་མཛོད། །ད་ལན་བཅོལ་ 
བའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མ་གཡེལ་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་དྲག་ 
པོའི་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་ལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་བྱུང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་དུ་བྲིས། མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར། ཞལ་ལ། ཧཱུཾ་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་ 
འཕྲོས་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། གཞན་འདྲ། དམག་ཐཟོར་མར། བྱོཿ དཔལ་ལྡན་ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། གཞན་འདྲ། ལས་མགོན་ལ། ཧཱུཾ་དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་རྣམས། གཞན་ 
འདྲ། མགོན་ཁང་སྤྱི་ལ། ཧྩཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཞལ་བཞི་ཡུམ་ཅན་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་མ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། གཞན་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདྲ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིསཀྱི་དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ིཾ ། ཧུཾ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གིས། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་སྱུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་དྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་ 
དང་བཅས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྩུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་ 
མཛད། །རོ་རུ་རོ་ཞེས་གདུག་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ། །སཱ་རའི་སྒྲ་འབྱིན་གསོད་ལ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཁུག །གཱིཏྟ་བྷནྡས་བཟུང་ཞིང་བཅེངས་ནས་ནི། །ཧ་ན་ད་ཧས་ 
བསྣུན་ཅིང་བསྡིགས་པར་མཛོད། །པ་ཅ་པ་ཙས་བསྲེགས་བཅད་གཏུབས་ནས་ནི། །མཱ་ར་མ་རས་མུར་དུ་ 
ཡིས། །རང་གི་ཤ་གཅོད་བརུལ་ཤུགས་བཟློག་ནས་ནི། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དབུགས་ལ་སྱུར་དུ་ 
རོལ། །གཞན་ཡང་འཁུ་བྱེད་གཏོར་མའི་ལས་བརྩམ་གྱིས། །ཁ་འཇམ་སེམས་གདུག་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བུ་ལྟར་གཅེས་པའི་གསང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །མུར་དུ་ཚར་གཅོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཛོད། །འད་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛ་ད།། ༈ཾ བྱོ ག།སོན་ཅིག་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཉེས་བྱེད་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ལ་སོགས་འགལའ་རྐྱེན་གྱི། །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་མཐའ་དག་ 
ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ 
ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་དང་གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ། །ཕན་པར་སེམས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྙན་གྲགས་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཉེ་ 


མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་རྣམས། ༡7 


༨ 


བའི་ཡུལ་འཁོར་གྱི། །རྒྱལ་པོ་གཡོག་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲང་ཉེ་བའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །བདག་གི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་རྣམས་ཞེ་ནས། །རྩེ་གཅིག་ 
ཆོན ཀཐཇཿ་ཕྲེན་ཝས་ཝནྡཏྤ། །གྲཉཉཱ་ཕང་ཁོན་ཐྲ་ཐནས་ྤན་རུ་ཝ་རུཏ ༔རྨ། ། གཏུཧཤྐེ་མ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། །དམ་ཉམས་གསང་བའེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་རྣམས། །དུས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ངན་སྔགས་ཟོར་ཁ་གཤེན་རྗེའེ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་། །གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་རྣམས། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ་བར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མ་ལ་སྡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གར་གནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །མ་ཐོགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་ཁུག །བསྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ 
ཕྲོལ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་ཕྱེ་བར་གྱིས། །སྨྱོ་འབོག་སེམས་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ལ། །བསྐྲད་གཟིར་བཅིངས་ཤིང་དབྱེ་དང་མནན་པ་ 
དང་། །རྨུགས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོལ། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་མགོ་སོགས་ 
ཆོད་ལ་རྒྱན་དུ་གྱིས། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བདག་གིས་གཏད་དོ་གཉེར་ 
རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །སྡང་སེམས་དགྲ་བགེགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །བེངས་པའེ་ནང་ནས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཕྱུང་། །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩནག་པོ་ 
ཆོད། །གདོང་གི་ཕྱོགས་ནས་འོད་དང་མདོངས་ཕྲོགས་ཤིང་། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་དཀར་པོ་སྟེང་ནས་ 
ོད། [8 ུན་ནགཐོིག་ན༔ཛྲུཏྔ། གཱ རྔཾའ་ཁྲས་རྟརབཛུད ཀ་ུ་མཁྲོག། །ཝོ ཕུར་མ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལག་སྲོག་གསུམ་དུམ་བུར་གཏུཊ། །།ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐུགས་ནས་ཀྱཇ། །ད་ལྟ་ཉེད་དུ་བསད་ཅིང་ 
བསྒྲལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་སོགས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །མི་འབྲལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདེ་ནེ 
ཞལ་སྔ་ནས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོའི་ནང་ནས་དྲག་པོའི་བསྐུལ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །ཞལ་བཞི་པའི་དྲག་བསྐུལ་ནི། ཧཾ 
ཆོས་སྐྱོང་སྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་ཉོན། །སྲུང་མ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ད་ཚུར་ཉོན། །ཤ་ཟ་སྲིང་མོ་ 
བཞི་པོ་ད་ཚུར་ཉོན། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་རིང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །བདག་གིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་བསྟེན་ 
ནོ། །གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ། །དོ་ནུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། སྤྱིར་གྱི་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ 
བྱེད་པ་སོགས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྒྲུབ་པོ་བདག་གི་མ་ཉེས་གཟུགས་གནས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོས་ཉེས་པ་ཚུར་ལ་བརྐོས། །མི་ལ་ལྷ་མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར། །བདག་ལ་མི་མིན་ 
ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ཟེར། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་བཞག་པའེ་ 
ལོངས་མེད་པས། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ང་ཉིད་མ་ཉེས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་བ་ 
ཡིས། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་བོས་པ་ན། །འདི་ལ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །འདི་ལ་ད་ལྟ་རྟགས་ 
མཚན་མ་བྱུང་ན། །ཁྱོད་ཉིད་མཐུ་རྩལ་མུར་བ་རྫུན་དུ་ངེས། །ཐོག་སེར་མེ་དབལ་བཅས་པ་འདི་ལ་ 
རྐྱོབ། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདི་ལ་ཐོང་། །གློ་སྙིང་དམར་པོ་ཕྱུང་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །འདི་ཡི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འཐུང་བར་གྱིས། །མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ད་རེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
བསྒྲུབས་ན། །ྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དང་། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
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བས། །དེ་བས་ད་རེས་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
སྔགས་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོའི་ནང་ནས་དྲག་པོའི་བསྐུལ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།། ༈ །པུ་ཏའི་དྲགབསྐུལ་ནི། ཧུཾ་དམ་ཅན་མོན་ 
བུ་བུ་ཏྲ་ཁྱོད། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔའ་བོ་བདུད་འཛོམས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཁྲོ་གཏུམ་ 
རྔམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གིང་ཆེན་ནག་པོ་བྷ་ཊ་ནི། །མཐེང་ནག་སྟག་གི་སློག་པ་གྱོན། །དོམ་ཤིང་དགྲ་ 
བགེགས་སྙིང་ལ་འདེབས། །སྒྲོལ་བྱེད་བདུད་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ། །དམ་ཉམས་ 
སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གཏུམ་ཆེན་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་ 
མི་སྡུག་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྔམ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དགྲག་ལ་བྩོ། དམ་ཅན་མིང་སྲིང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ད་ནི་ཆོས་ཤིག་དམག་ལ་ཆོས། །དགྲ་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམ་ཉམས་ཆམ་ལ་ཕོབ་ལས་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་ 
སྟག་ཆས་བརྒྱན་པའི་ཚོགས། །བཅན་དང་གཤེན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩོཿ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། དགེ་སློང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དམག་ཚེགས་ 
ཀྱི། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཁྱོད་ཀྱི་སླད་ནས་རྗེས་འབྲངས་པ། །སྔགས་ནག་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བརྒྱ། །དྲག་པོ་གཟའ་དང་བདུད་དམག་གི །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩོཿ །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེགས་ཀྱི་ཤུལ་ 
འདྲེན་པ། །བུད་མེད་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །ཤ་ཐ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་ 
བྩྱོཿ །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མོན་པ་ཕོ་མོ་ཨ་ཙ་ར། །མ་མོ་ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་མི་སྡུག་ཆ་བྱད་ཅན། །རྔམས་ཤིང་གསོད་པའེ་ལས་ལ་བརྩོན། །ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ 
སྒྲོགས། །མཆོངས་ཞིང་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད། །ལ་ལ་གློ་སྙིང་དམར་ཕོ་བཟའ། །ལ་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་ 
འབུད། །འགའ་ཞིག་ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་རྡེབ། །ལ་ལ་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །ལ་ལ་བསུར་ཆེན་དུད་པ་ 
གཏོང་། །འདི་ཙམ་ཚད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁེངས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ །ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་ 
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བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ཤིག །ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་དེ་རུ་ཕོབ། །ནད་ཁ་ 
རིམས་ཁ་དྲག་ལ་བྩོ༔ །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །སྙིང་དང་དབང་པོ་ཕྱུངས་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཕྲོལ་ལ་ཤོག །རིགས་རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་ 
མ་ཆུང་། །དུས་ལ་བབ་བོ་རྩལ་མ་ཞན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོ་ད། །༩ན་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད།། ༈ །ཟོར་ 
ལམ་དབེ་བ་འཕགས་པས་མཛད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་ཡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་གྱི། །སྤྱལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི། །འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། དེ་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་འོད་སྟོང་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་མཁའ་ལ་རྒྱ། །དྲག་ 
བགེགས་སྟེང་ནས་སྐམ་པའི་ཕྱིར། །གཏོར་ཟོར་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །དབང་པོ་བྱིན་ཟ་གཤིན་རྗེ་ 
ཧར །སྲིན་པོ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་དང་། །ནོར་ལྷ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཟོར་ལམ་ 
ཕྱེ། །ཟོར་འཕངས་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ན། །ཡུལ་ལྷའི་རིགས་དང་ཆུ་མིག་རྡོ། །ཤིང་དང་ས་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཟུར་ཅིག །དོན་གཉེར་གང་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་དང་མཁའ་ལ་ 
རྒྱ། །དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ཟུར་ཅིག །ཐཟུང་བར་འདོད་ཁ་སྐྱད་ 
མ་ནུས། །བརྟན་པར་གནས་པའིེ་ས་བདག་སོགས། །མ་འཇིགས་ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ་པར། །མཐོ་བར་གནས་པ་ 
ཞབས་བསྔོགས་ལ། །དམའ་བར་གནས་པ་དབུ་ཆུམ་ཞེག །བག་ཡང་གནས་པ་བསྒྲིམས་ནས་སུ། །ན་བཟའེ་ 
མཐའ་དང་ཞབས་སྐུམས་ཤིག །སྲིད་གསུམ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་ཤུགས་ལྡན་ 
འདི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་འཕེན། །མ་རུངས་དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་འདེས། །དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེའེ་རྭྭ་བ་ 
བཤིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བཅོམ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགྲར་གྱུར་འདི། །ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་ཚོགས་གཏོར་ནས། །སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛོངད། ༈ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མ་ནི། དཔ་ལ་ 
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འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ཆེན་གྱི། །སྟེང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་སྔོན་པོ་ 
ལྡིང་ཞིང་འཁོར། །གྩོ་བྷོནེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷོཿ །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དབུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་ 
མཚོན་ཕྱོར། །དགྲག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །དཔལ་འབར་མ་ཧྭཱ*× །ལྷ་ཆེན་དཔལྣ× །གཡས་ནས་ 
སྤྲུལ** །བྱ་ནག་མང་པོ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །བྩྱོ་ཤྩོཾཿ×“ །ཆོས་ཆོས:«× །དམག་དཔུང*» །དགྲ་ 
བགེགས: །དཔལ་འབརཿ× །ལྷ་ཆེན»× །གཡོན་ནསཿ« །ཁྱི་ནག་མང་པོ་འཁང་ཞིང་ཟུག །བྱོ་ཤྩོཾ×× །ཆོས་ 
ཆོས»× །དམག་དཔུངཿ» །དགྲ་བགེགས:× །དཔལ་འབརཿ༧« །ལྷ་ཆེན*× །རྒྱབ་ནས:» །ཅེ་སྤྱང་མང་པོ་ 
གཡལ་ཞིང་རྒྱུག །བྱོ་ཤྩོ×= །ཆོས་ཆོས»× །དམག་དཔུང*» །དགྲ་བགེགས:»× །དཔལ་འབར:ཿ* །ལྷ་ 
ཆེན:« །མདུན་ནས༣« །མི་ནག་མང་པོ་འོ་དོད་འབོད། །བྩོ་བྩོ:» །ཆོས་ཆོས:=» །དམག་དཔུང:ཿ: །དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བ་ རྡུལ་དུ་ཆློག །།ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་དང་མཚོད་པ་བསྐུལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་ 
འདི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ནས་སྦྱར་བཀོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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